
貢献・学習・楽しむ活動を
展開、会員の 

ハッピーネス（価値）創造
を助けます 

多様性 年齢層（18歳－95歳）の交流 

現実性 永続性  柔軟性  発展性 

東工大と東工大バスケ部活経験を共有 
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東工大 バスケ人のライフプラン  
Life Plan for Cagers in Tokyo Tech  

概略年齢 18歳－28歳 23歳－28歳 23歳－65歳 66歳－95歳

年齢層別 現役（学生） マスター等（学生） 社会人（仕事・子育て） 社会人（高齢者）

約　40年 約　30年

仕事・子育て等必須活動 自由（含闘病・介護）

8 8 8 8
基礎的活動 8 8 8 8

睡眠 8 8 8 8
合計 24 24 24 24

バスケット時
間　1日当 2～ hr 0.1～ hr 0.1～0.25 hr 0.5～2 more hr

可処分時間 8 8 8 8

青系カラーはバスケット活動及びその経験が生きる活動を示す

基幹活動

可処分時
間中のバ
スケ比率

約　10年

勉学等
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•東工大バスケットボール部活を楽しむ
経験を共有する仲間が、お互いの永い
人生の幸せを増進することを楽しむ！ 
 

•先輩から経験に基づく智慧を、    
若者から若さに基づく智恵とエネル
ギーを、交流する！ 



Let’s Enjoy Aging, 
as it’s nice to ripen. 

 

•年取ることを楽しもう、               
熟すことはいいことだ！ 

Quotes ©MotoK 
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